
JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA  

TAHUN 1445H/ 2024M NEGERI SABAH 

 

Zon I : Bahagian Sandakan (Timur) : Tomanggong, Sukau, Bandar Sandakan, 

Samawang,  Kota Kinabatangan Dan Bukit Garam       
 

      

Ramadhan 1445H 

Waktu  Imsak Waktu  Berbuka Mac – April 2024M 

Hari Hijriah Miladiah 

Selasa **1 **12 Mac 4:58 6:21 

Rabu 2 13 4:57 6:21 

Khamis 3 14 4:57 6:21 

Jumaat 4 15 4:57 6:21 

Sabtu 5 16 4:56 6:21 

Ahad 6 17 4:56 6:21 

Isnin 7 18 4:55 6:20 

Selasa 8 19 4:55 6:20 

Rabu 9 20 4:54 6:20 

Khamis 10 21 4:54 6:20 

Jumaat 11 22 4:53 6:20 

Sabtu 12 23 4:53 6:20 

Ahad 13 24 4:53 6:20 

Isnin 14 25 4:52 6:19 

Selasa 15 26 4:52 6:19 

Rabu 16 27 4:51 6:19 

Khamis 17 28 4:51 6:19 

Jumaat 18 29 4:50 6:19 

Sabtu 19 30 4:50 6:19 

Ahad 20 31 4:49 6:18 

Isnin 21 1-Apr 4:49 6:18 

Selasa 22 2 4:48 6:18 

Rabu 23 3 4:48 6:18 

Khamis 24 4 4:47 6:18 

Jumaat 25 5 4:47 6:18 

Sabtu 26 6 4:46 6:18 

Ahad 27 7 4:46 6:17 

Isnin 28 8 4:45 6:17 

Selasa 29 9 4:45 6:17 

 

**Tarikh Melihat Anak Bulan Syawal Tertakluk kepada pengisytiharan Penyimpan      

    Mohor Besar Raja-Raja Malaysia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA  

TAHUN 1445H/ 2024M NEGERI SABAH 

 

Zon II : Bahagian Sandakan (Barat) : Terusan, Beluran, Kuamut, Jambongan, Paitan 

              Telupid, Tongod Dan Pinangah       
 

      

Ramadhan 1445H 

Waktu  Imsak Waktu  Berbuka Mac – April 2024M 

Hari Hijriah Miladiah 

Selasa **1 **12 Mac 5:02 6:25 

Rabu 2 13 5:01 6:25 

Khamis 3 14 5:01 6:25 

Jumaat 4 15 5:01 6:25 

Sabtu 5 16 5:00 6:25 

Ahad 6 17 5:00 6:24 

Isnin 7 18 4:59 6:24 

Selasa 8 19 4:59 6:24 

Rabu 9 20 4:58 6:24 

Khamis 10 21 4:58 6:24 

Jumaat 11 22 4:57 6:24 

Sabtu 12 23 4:57 6:24 

Ahad 13 24 4:57 6:23 
Isnin 14 25 4:56 6:23 

Selasa 15 26 4:56 6:23 

Rabu 16 27 4:55 6:23 

Khamis 17 28 4:55 6:23 

Jumaat 18 29 4:54 6:23 

Sabtu 19 30 4:53 6:22 

Ahad 20 31 4:53 6:22 

Isnin 21 1-Apr 4:53 6:22 

Selasa 22 2 4:52 6:22 

Rabu 23 3 4:52 6:22 

Khamis 24 4 4:51 6:22 

Jumaat 25 5 4:51 6:22 

Sabtu 26 6 4:50 6:21 

Ahad 27 7 4:50 6:21 

Isnin 28 8 4:49 6:21 

Selasa 29 9 4:49 6:21 

 

**Tarikh Melihat Anak Bulan Syawal Tertakluk kepada pengisytiharan Penyimpan   

Mohor Besar Raja-Raja Malaysia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA  

TAHUN 1445H/ 2024M NEGERI SABAH  

 

Zon III : Bahagian Tawau (Timur) : Tambisan, Sahabat, Tungku, Semporna, Silabukan, 

               Kunak, Dan Lahad Datu       
 

      

Ramadhan 1445H 

Waktu  Imsak Waktu  Berbuka Mac – April 2024M 

Hari Hijriah Miladiah 

Selasa **1 **12 Mac 4:56 6:19 

Rabu 2 13 4:55 6:19 

Khamis 3 14 4:55 6:19 

Jumaat 4 15 4:55 6:19 

Sabtu 5 16 4:54 6:19 

Ahad 6 17 4:54 6:19 

Isnin 7 18 4:53 6:18 

Selasa 8 19 4:53 6:18 

Rabu 9 20 4:52 6:18 

Khamis 10 21 4:52 6:18 

Jumaat 11 22 4:52 6:18 

Sabtu 12 23 4:51 6:18 

Ahad 13 24 4:51 6:17 
Isnin 14 25 4:50 6:17 

Selasa 15 26 4:50 6:17 

Rabu 16 27 4:49 6:17 

Khamis 17 28 4:49 6:17 

Jumaat 18 29 4:48 6:17 

Sabtu 19 30 4:48 6:16 

Ahad 20 31 4:47 6:16 

Isnin 21 1-Apr 4:47 6:16 

Selasa 22 2 4:46 6:16 

Rabu 23 3 4:46 6:16 

Khamis 24 4 4:45 6:16 

Jumaat 25 5 4:45 6:16 

Sabtu 26 6 4:44 6:15 

Ahad 27 7 4:44 6:15 

Isnin 28 8 4:33 6:15 

Selasa 29 9 4:43 6:15 

 

**Tarikh Melihat Anak Bulan Syawal Tertakluk kepada pengisytiharan Penyimpan      

    Mohor Besar Raja-Raja Malaysia 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA  

TAHUN 1445H/ 2024M NEGERI SABAH 

 

Zon IV: Bahagian Tawau (Barat) : Balung, Bandar Tawau, Pulau Sebatik,  Merotai, 

               Dan Kalabakan       
 

      

Ramadhan 1445H 

Waktu  Imsak Waktu  Berbuka Mac – April 2024M 

Hari Hijriah Miladiah 

Selasa **1 **12 Mac 4:59 6:23 

Rabu 2 13 4:59 6:22 

Khamis 3 14 4:58 6:22 

Jumaat 4 15 4:58 6:22 

Sabtu 5 16 4:57 6:22 

Ahad 6 17 4:57 6:22 

Isnin 7 18 4:57 6:22 

Selasa 8 19 4:56 6:21 

Ranu 9 20 4:56 6:21 

Khamis 10 21 4:55 6:21 

Jumaat 11 22 4:55 6:21 

Sabtu 12 23 4:54 6:21 

Ahad 13 24 4:54 6:21 
Isnin 14 25 4:54 6:20 

Selasa 15 26 4:53 6:20 

Rabu 16 27 4:53 6:20 

Khamis 17 28 4:52 6:20 

Jumaat 18 29 4:52 6:20 

Sabtu 19 30 4:51 6:19 

Ahad 20 31 4:51 6:19 

Isnin 21 1-Apr 4:50 6:19 

Selasa 22 2 4:50 6:19 

Rabu 23 3 4:49 6:19 

Khamis 24 4 4:49 6:19 

Jumaat 25 5 4:48 6:18 

Sabtu 26 6 4:48 6:18 

Ahad 27 7 4:48 6:18 

Isnin 28 8 4:47 6:18 

Selasa 29 9 4:47 6:18 

 

**Tarikh Melihat Anak Bulan Syawal Tertakluk kepada pengisytiharan Penyimpan      

    Mohor Besar Raja-Raja Malaysia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA  

TAHUN 1445H/ 2024M NEGERI SABAH 

 

Zon  V : Bahagian Kudat : Pulau Banggi, Pitas, Kota Marudu, Matunggong, Dan Kudat 

       
 

      

Ramadhan 1445H 

Waktu  Imsak Waktu  Berbuka Mac – April 2024M 

Hari Hijriah Miladiah 

Selasa **1 **12 Mac 5:02 6:25 

Rabu 2 13 5:01 6:25 

Khamis 3 14 5:01 6:25 

Jumaat 4 15 5:00 6:24 

Sabtu 5 16 5:00 6:24 

Ahad 6 17 5:00 6:24 

Isnin 7 18 4:59 6:24 

Selasa 8 19 4:59 6:24 

Rabu 9 20 4:58 6:24 

Khamis 10 21 4:58 6:24 

Jumaat 11 22 4:57 6:24 

Sabtu 12 23 4:57 6:24 

Ahad 13 24 4:56 6:24 

Isnin 14 25 4:56 6:23 

Selasa 15 26 4:55 6:23 

Rabu 16 27 4:54 6:23 

Khamis 17 28 4:54 6:23 

Jumaat 18 29 4:53 6:23 

Sabtu 19 30 4:53 6:23 

Ahad 20 31 4:52 6:23 

Isnin 21 1-Apr 4:52 6:23 

Selasa 22 2 4:51 6:23 

Rabu 23 3 4:51 6:22 

Khamis 24 4 4:50 6:22 

Jumaat 25 5 4:50 6:22 

Sabtu 26 6 4:49 6:22 

Ahad 27 7 4:49 6:22 

Isnin 28 8 4:48 6:22 

Selasa 29 9 4:48 6:22 

 

**Tarikh Melihat Anak Bulan Syawal Tertakluk kepada pengisytiharan Penyimpan      

    Mohor Besar Raja-Raja Malaysia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA  

TAHUN 1445H/ 2024M NEGERI SABAH  

 

Zon  VI : Gunung Kinabalu (Ketinggian 4,101M),       
 

      

Ramadhan 1445H 

Waktu  Imsak Waktu  Berbuka Mac – April 2024M 

Hari Hijriah Miladiah 

Selasa **1 **12 Mac 5:03 6:26 

Rabu 2 13 5:03 6:26 

Khamis 3 14 5:02 6:26 

Jumaat 4 15 5:02 6:26 

Sabtu 5 16 5:01 6:26 

Ahad 6 17 5:01 6:26 

Isnin 7 18 5:00 6:25 

Selasa 8 19 5:00 6:25 

Rabu 9 20 4:59 6:25 

Khamis 10 21 4:59 6:25 

Jumaat 11 22 4:58 6:25 

Sabtu 12 23 4:58 6:25 

Ahad 13 24 4:57 6:25 

Isnin 14 25 4:57 6:25 

Selasa 15 26 4:56 6:24 

Rabu 16 27 4:56 6:24 

Khamis 17 28 4:55 6:24 

Jumaat 18 29 4:55 6:24 

Sabtu 19 30 4:54 6:24 

Ahad 20 31 4:54 6:24 

Isnin 21 1-Apr 4:53 6:24 

Selasa 22 2 4:53 6:23 

Rabu 23 3 4:52 6:23 

Khamis 24 4 4:52 6:23 

Jumaat 25 5 4:51 6:23 

Sabtu 26 6 4:51 6:23 

Ahad 27 7 4:50 6:23 

Isnin 28 8 4:50 6:23 

Selasa 29 9 4:49 6:23 

 

**Tarikh Melihat Anak Bulan Syawal Tertakluk kepada pengisytiharan Penyimpan      

    Mohor Besar Raja-Raja Malaysia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA  

TAHUN 1445H/ 2024M NEGERI SABAH  

 

Zon VII: Bahagian Pantai Barat : Ranau, Kota Belud, Tuaran, Tamapruli, Penampang, 

                 Kota Kinabalu, Putatan Dan Papar       
 

      

Ramadhan 1445H 

Waktu  Imsak Waktu  Berbuka Mac – April 2024M 

Hari Hijriah Miladiah 

Selasa **1 **12 Mac 5:05 6:29 

Rabu 2 13 5:05 6:28 

Khamis 3 14 5:04 6:28 

Jumaat 4 15 5:04 6:28 

Sabtu 5 16 5:04 6:28 

Ahad 6 17 5:03 6:28 

Isnin 7 18 5:03 6:28 

Selasa 8 19 5:02 6:28 

Rabu 9 20 5:02 6:28 

Khamis 10 21 5:01 6:27 

Jumaat 11 22 5:01 6:27 

Sabtu 12 23 5:00 6:27 

Ahad 13 24 5:00 6:27 

Isnin 14 25 4:59 6:27 

Selasa 15 26 4:59 6:27 

Rabu 16 27 4:58 6:27 

Khamis 17 28 4:58 6:26 

Jumaat 18 29 4:57 6:26 

Sabtu 19 30 4:57 6:26 

Ahad 20 31 4:56 6:62 

Isnin 21 1-Apr 4:56 6:26 

Selasa 22 2 4:55 6:26 

Rabu 23 3 4:55 6:26 

Khamis 24 4 4:54 6:25 

Jumaat 25 5 4:54 6:25 

Sabtu 26 6 4:53 6:25 

Ahad 27 7 4:53 6:25 

Isnin 28 8 4:52 6:25 

Selasa 29 9 4:52 6:25 

 

 

**Tarikh Melihat Anak Bulan Syawal Tertakluk kepada pengisytiharan Penyimpan      

    Mohor Besar Raja-Raja Malaysia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA  

TAHUN 1445H/ 2024M NEGERI SABAH  

 

Zon  VIII: Bahagian Pedalaman (Atas) : Pensiangan, Nabawan, Sook, Sepulut,  

                   Tambunan,Dan Keningau       
 

      

Ramadhan 1445H 

Waktu  Imsak Waktu  Berbuka Mac – April 2024M 

Hari Hijriah Miladiah 

Selasa  **1 **12 Mac 5:04 6:28 

Rabu 2 13 5:04 6:28 

Khamis 3 14 5:04 6:27 

Jumaat 4 15 5:03 6:27 

Sabtu 5 16 5:03 6:27 

Ahad 6 17 5:02 6:27 

Isnin 7 18 5:02 6:27 

Selasa 8 19 5:01 6:27 

Rabu 9 20 5:01 6:27 

Khamis 10 21 5:01 6:27 

Jumaat 11 22 5:00 6:26 

Sabtu 12 23 5:00 6:26 

Ahad 13 24 4:59 6:26 

Isnin 14 25 4:59 6:26 

Selasa 15 26 4:58 6:26 

Rabu 16 27 4:58 6:26 

Khamis 17 28 4:57 6:25 

Jumaat 18 29 4:57 6:25 

Sabtu 19 30 4:56 6:25 

Ahad 20 31 4:56 6:25 

Isnin 21 1-Apr 4:55 6:25 

Selasa 22 2 4:55 6:25 

Rabu 23 3 4:54 6:25 

Khamis 24 4 4:54 6:24 

Jumaat 25 5 4:53 6:24 

Sabtu 26 6 4:53 6:24 

Ahad 27 7 4:52 6:24 

Isnin 28 8 4:52 6:24 

Selasa 29 9 4:51 6:23 

 

**Tarikh Melihat Anak Bulan Syawal Tertakluk kepada pengisytiharan Penyimpan      

    Mohor Besar Raja-Raja Malaysia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA  

TAHUN 1445H/ 2024M NEGERI SABAH  

 

Zon  IX; Bahagian Pedalaman (Bawah) : Tenom, Long Pa Sia, Membakut, Beaufort,  

                Kuala Penyu, Weston, Menumbok Dan Sipitang       
 

      

Ramadhan 1445H 

Waktu  Imsak Waktu  Berbuka Mac – April 2024M 

Hari Hijriah Miladiah 

Selasa **1 **12 Mac 5:07 6:30 

Rabu 2 13 5:06 6:30 

Khamis 3 14 5:06 6:30 

Jumaat 4 15 5:06 6:30 

Sabtu 5 16 5:05 6:30 

Ahad 6 17 5:05 6:30 

Isnin 7 18 5:04 6:29 

Selasa 8 19 5:04 6:29 

Rabu 9 20 5:03 6:29 

Khamis 10 21 5:03 6:29 

Jumaat 11 22 5:03 6:29 

Sabtu 12 23 5:02 6:29 

Ahad 13 24 5:02 6:28 

Isnin 14 25 5:01 6:28 

Selasa 15 26 5:01 6:28 

Rabu 16 27 5:00 6:28 

Khamis 17 28 5:00 6:28 

Jumaat 18 29 4:59 6:28 

Sabtu 19 30 4:59 6:27 

Ahad 20 31 4:58 6:27 

Isnin 21 1-Apr 4:58 6:27 

Selasa 22 2 4:57 6:27 

Rabu 23 3 4:57 6:27 

Khamis 24 4 4:56 6:27 

Jumaat 25 5 4:56 6:27 

Sabtu 26 6 4:55 6:26 

Ahad 27 7 4:55 6:26 

Isnin 28 8 4:54 6:26 

Selasa 29 9 4:54 6:26 

 

**Tarikh Melihat Anak Bulan Syawal Tertakluk kepada pengisytiharan Penyimpan      

    Mohor Besar Raja-Raja Malaysia 
 

 

 

 


